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Как создать доверительные отношения с 
ребенком? 

 
     Чтобы выстроить открытые и искренние отношения, пригодятся 
терпение, уважение и забота. Здесь собраны несколько советов, что 
именно нужно делать. 
 
 

Выбирайте время для общения 
 
     Покажите ребенку, что с вами всегда можно поговорить. Даже если 
много дел, найдите несколько минут, чтобы его выслушать. 
 
     Когда времени совсем нет – объясните, что обязательно поговорите 
позже. Но если вы начали слушать ребенка – отложите другие дела на 
это время. 
 
 

Уважайте его мнение 
 
     Даже если вы не согласны, не осуждайте, не расстраивайтесь, не 
критикуйте, не пытайтесь сразу изменить его позицию. 
 
     Признайте идею, покажите, что вы поняли ее, даже если не 
разделяете. Так ребенок увидит, что с вами можно делиться самыми 
разными мыслями. 
 
     Отношения – улица с двусторонним движением, научитесь 
рассказывать о своих чувствах. Говорите не только о проблемах, но и о 
собственных сомнениях и радостях. 
 
 

Держите слово 
 
     Если что-то пообещали, но выполнить не получается, честно 
расскажите об этом. Важно, чтобы это вошло в норму. Самый плохой 
вариант: ребенок привыкает к ситуации, когда об обещании можно 
забыть. 
 



 
 

Уважайте личное пространство 
 
    Принимайте его выбор: прическу, одежду. Не пытайтесь читать 
личную переписку и в чем-то уличить. Так ребенок только замкнется и 
не будет с вами искренен. 
 
 

Дайте больше свободы 
 
     Может быть, ребенку не нужно, чтобы вы проверяли домашнюю 
работу или покупали ему продукты? 
 
     Не бойтесь предложить больше свободы и больше ответственности. 
Если он не справляется, это лишь повод обсудить, что именно и почему 
не получается. 
 
 

Признавайте свои ошибки 
 
     Это не уронит ваш авторитет, а, наоборот, укрепит его. Если 
родитель может сказать: «Я был неправ», ребенку будет проще 
признавать и собственные заблуждения.  
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