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3. Дать выговориться. 

Выяснить причину гнева без оценки. Не начинать 

исправлять, пока не разберетесь в ситуации.

4. Поддержка.

 “Я помогу тебе справится. У тебя получится. Я в тебя 

верю”

5. Дать 2 варианта решения конфликтной ситуации 

или спросить, что тебе поможет.

6. Договориться.

1. Присоединение. 

Три (3) П (посмотреть, послушать, потрогать).

2. Трансформировать эмоции. Помочь успокоится.

ВАРИАНТ ПЕРВЫЙ

Не упрекайте ребенка за то, 

что он чувствует
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ТЕХНИКИ РАЗГОВОРА



6 техник, 
которые в рамках 6 модуля мы разберем подробно, 

а сейчас просто перечислим.

2. Фокусировка на вкусе, запахе, слухе, видении, 

ощущении «Смотри, камаз едет».

3. Веселая и увлекательная игра: «Все слова на 

букву А», «Давай построим пробку из машин».

4. Форматировать тело, лицо «Подними руки вверх».

5. Включаем логику «У меня на руке 6 пальцев?, 

«Корова говорит «гав»?».

6. Юмор «Где у тебя капризулька? Давай найдем», 

«Давай из-за тучки выйдет солнышко», «Давай включим 

солнышко».

Шутки используем добрые, не обесценивающие 

личность ребенка.

1. Простое задание «Принеси две машинки».

Не оставляйте ребенка наедине 

с его истерикой
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ВАРИАНТ ВТОРОЙ

ТЕХНИКИ ОТВЛЕЧЕНИЯ



Уточнить, чего хочет ребенок. Понять мотивы, 

потребности. Это манипуляция или определенное 

состояние ребенка.

Предложить выполнить действия в игровой форме.

Проговорить правила.

Показать какое поведение поощряется и как.

Договориться с ребенком.

Привлечь внимание (видим, слышим, трогаем). 

Родитель включается в состояние ребенка.

Будьте помощником, 

а не судьей!
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ВАРИАНТ ТРЕТИЙ

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ
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