IMamsaTKa 1y poauTeliei

KAK U 3AYEM PA3BUBATH MEXKIIOJYIIIAPHOE
B3AUMO/JIEVICTBHUE Y JIETEN?

OT pa3BUTHS MEKIOTYIIAPHOTO
B3aWMO/ICVICTBHS 3aBUCHUT YCIIEBAEMOCTh
peOeHKa B IIKOJIE U €r0 YCIelIHas KU3Hb B
nanpHeneM. 3a4acTyio ciaboe pa3BUTHE
OJIHOT'O U3 MONYIIAPHUI CTAHOBUTCS MPUYUHOU
TPYyAHOCTEN 00yUEHUSI MUChbMY U YTCHHIO.

Mesxcnonywapnoe e3aumooeiicmeue — 3T0 €JUHAsL CUCTEMA, B KOTOPOH
paboTaroT 06a momyurapus. [Ipu 5TOM Kak10€ U3 HUX BBIMOJIHSAET CBOU
cobcTtBeHHbIe GyHKIMH. {151 HOpManbHOU PabOTHI ICUXUKHA HEOOXO0IUMO
CBSI3aHHOE B3aMMOJICHCTBHUE MOTYIIIAPUH.

Hx B3aumoaencTBue
o0OecreynBacT
AMOIIMOHAJIBHYIO
CTaOMIBHOCTH
pebeHka,
KOOPIMHALIUIO
JIBUKCHUM, KAYECTBO

BOCIIpUATHUSA U

Hpasoe 00paboTKy

noayuiapie

noayutapue UH(pOPMALHH.



Jist pa3BUTHSI MEXKIOJYIIAPHBIX CBSI3€U MPUOEraroT K UrpaM U YIpaKHEHUSIM,
KOTOPBIE 3aJICUCTBYIOT KaK MPABOE, TAK U JIEBOE Noyliapue. Tak Ha3pIBaeMyo
«MO3TOBYIO THMHACTUKY» HEOOXOAUMO BBITIOIHATH XOTS Obl HECKOJILKO MUHYT B
JICHb.

MPUMEPHI UTP U YIIPAXKHEHU AJI51 PASBUTHUS
MEZKITIOJIYIHAPHOI'O B3BAUMOJEUCTBUA

1) PucoBath nByMsi pykKamMu TOOYEpPETHO M OJHOBPEMEHHO: OJMHAKOBBIC
pucyHku (purypbl, y30pbl, OYKBBI), TOJIOBUHBI I1I€JIOTO PHUCYHKA,
3epKajibHO, OOBOJUTH MO KOHTYpPaM, pa3Hble PUCYHKHU.

2) BrikitanpiBaTh y30phl U3 MO3aUKH/KyOUKOB, MAJIOYEK, KPYT IBYMS PyKaMH.
3) CoptupoBath (pacoib/M03auKy/KaMHU IO JIBYM TapesikaM JIByMsl pyKaMmHu, B
TOM YHUCIIE IEPEKPECTHO.

4) PackarpiBaTh 1MIAapUKM W3 IUIACTWIMHA MO CTOJNY JBYMS JIAJOHSIMH,
OJIMHAKOBBIMHU MajbllaMU JBYX PYK, pa3HbIMHU MHajbliaMM (OOJBIION Majiell
MpaBOM PYKM MW MHU3UHEI[ JIEBOM, YKAa3aTeIbHBIM Majel] MNpaBOW U
OC3BIMSHHBIN JICBOM U T.1.).

5) CMmuHaTh KyCOUKM OyMarv OJJHOBPEMEHHO KaXJI0M pyKOM, pacIipaBIsiTh.
6) Kartats MalmvHKH 10 3apaHee HApUCOBAHHBIM JOPOTaM.
7) JloBuTh, OpOCaTh, METaTh B 1I€JIb MY 10 OYEPEIU MPABOM U JEBOU PYKOU,

MMMHATh HOTAMHU MY IO OYEPEIU MTPABOU U JIEBOM HOTOM.

8) 3epkano. KonupoBaHnue mo3 HANPOTUB CTOSIIETO C TAKUM YCJIOBHEM, YTO
BCE, 4YTO OJIMH W3 WIPOKOB JEJIAeT MPaBOM PYKOW, BTOPOU JTOJKEH
IIOBTOPUTH TOXKE MIPABOU U T.J.

9) Bxnageimum ¢ 3akpeiThiMu riazamud. OpHa pyka oulynbiBaeT (UIypKH,
Apyras Ha OILYIlb UIIET UM COOTBETCTBYIOIIEE MECTO Ha MOJIE.

10) ¥Yxo - HOoc. JIeBo#l pykoil BO3BMHUTECH 32 KOHUMK HOCA, a MPaBOl pyKoH - 3a
MPOTUBOMOJIOKHOE yX0. OMHOBPEMEHHO OTIMYCTUTE YXO U HOC, XJIOIHUTE B
JaI0IH, TIOMEHSUTE MOJIOKEHUE PYK C TOYHOCTBIO J10 HA00OPOT.



11) Jlanymiku. WUrpars CcHadalla B KJIACCHYECKOM BApUAHTE, W HE TOJBKO
pyKaMu, HO U Jexa — HOTa
MH. 3aTEM YCIIO)KHUTE 3aJ1a4y:

o XJIONIOK B JIAJOIIM, XJIOMOK JBYMS pyKaMH C TapTHEpoM (pyku y o0Ooux
MEPEKPENIEHBI, XJIOMOK, XJIOMOK C MapTHEPOM «JieBasi — MpaBas», MOMOK,
XJIOTIOK C MapTHEPOM «ImpaBasi — JjieBasi». [lanee yBeIMUMBAETCS YKCIIO
IBI)KCHUW 3a CUET COEIUHEHUS KJIACCUYECKOTO M JAHHOIO BapUaHTOB.
AHaIOrM4HO — HOraMM;

o «KYJIaK-JIAIOHb»: PYKH peOeHKa BCE BpeMs TMOBEPHYTHI JAJOHSMU APYTr K
APYTy; XJOMOK B JIQJOIIM, yJap KyJlaka O JaJOHb, XJIONOK, yJIap ApPYyrou
JajoHu o Kynak. Wrpas B mape, mocie XJIOMKa YJap «KyJaK-JIaJlOHb»
pebeHoK nienaeT ¢ Bamu. B erie 6osiee CI0KHOM BapHaHTE «KyJIaK-TaJOHb
JENAeTCs ¢ MapTHEPOM MEPEKPELIEHHBIMH PyKaMu (BIEpEId TO JieBas, TO
npaBasi pyka);

12) BrimonHenue o0enmMu pykaMu pa3audHbIX JeHCTBUI:

. Opna pyka riaaguT cedsi Mo KXHUBOTY KPYTrOBBIMHU JBIDKCHHUSIMHU, ApYyras
XJIOMAET MO T'OJIOBE.

o Opna pyka XJIOTaeT Mo KUBOTY, APYyTasi TNIaUT MO TOJIO0BE CIIEpeIH Ha3a/l.

. Opmna pyka u300pakaeT MOJIOTOK — CTYYMT KyJaKOM MO CTOJy, Apyras —
YTIOT — PACKPBITas JaJ0Hb TJIAUT CTOJI BIIEpEa-HA3a/l.

13) [TanpuuKOBBIC IIATH OJTHOBPEMEHHO ABYMS PYKaMH.

14) [Toza Hamoneona. O0xBaTbhiBaeM ce0si pykaMu, MEHSAs TO TpaBylo, TO

JICBYIO PYKHU B BCPXHCM U HUKHCM I10JIOKCHHUH.

15) ['mazongBurarenbHble yIpaKHEHUs. JIexka CIeauT TOJBKO TJia3aMH 3a
MIPeJIMETOM, I'0JI0Ba HE JBUTACTCS, MOTOM J00aBIISIETCS ABUKCHUE S3bIKA B
Ty )€ CTOPOHY, IOTOM B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO.



) AEVMA PYEAME 0OBEIN PHCYHEN 110 TVHKTHPHEIM

LIBeTHEIMH KAPAH. QIHC
Crapaiica He OTPEIBATE KAPAHIALIN OT GYyMari.
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