
КАК ПОДГОТОВИТЬ РУКУ РЕБЕНКА К ПИСЬМУ?  

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

 

 О том, как подготовить руку к письму, надо задуматься 

задолго до поступления ребенка в школу. 

 

 Развитие мелкой моторики посредством игровых 

упражнений способствует подготовке руки дошкольника к 

предстоящей учебной нагрузке.  

 

 От развития мелкой 

моторики во многом зависит 

развитие ребенка (развитие речи, 

мышления, внимания).  

 

 Часто именно слабая 

моторика пальчиков мешает 

детям овладевать письмом в 

школе. Рука первоклассника не 

слушается и быстро устает, поэтому обучение детей 

письму должно быть поэтапным и включать в себя 

самые разнообразные упражнения.   

 

 Развитие мелкой моторики и координации движений 

начинается с самого рождения малыша:  

 

 Этот процесс не заканчивается с поступлением в школу и 

требует дальнейших тренировок ловкости пальчиков.  

 

 Кроме того, уровень развития мелкой моторики у ребенка 

рассматривается как один из важных критериев его 

готовности к школе.  

 

 Чтобы ловкость пальчиков у ребенка достигла высокого 

уровня, нужны постоянные занятия.        

Примеры упреждений по развитию мелкой моторики 

Пальчиковые 

игры, 

пальчиковый 

театр 

 

 

 

 

сжимает и 
разжимает 
кулачки,

хватает 
игрушку

переклады
вает 

игрушку 
из руки в 

руку

хлопает в 
ладоши

удерживае
т ложку в 

руках

строит 
дом из 

кубиков

держит 
карандаш 

в руке

рисует 
линии на 
бумаге



 

 

 Самомассаж пальчиков и кистей  

(с помощью карандаша, массажного мячика,                     

грецких орехов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Лепка, рисование, аппликации, вырезание из бумаги, 

оригами, пальчиковое рисование 

 

 Конструирование, мозаика (выкладывание узора из 

спичек, камушков)  

 

 

 

 

 

 

 Тренировка бытовых навыков:  

умение одеваться и раздеваться, застегивать и расстегивать 

пуговицы, молнии, наливать воду в стакан, вытирать 

тряпочкой стол, поливать цветы, помогать в 

приготовлении простых блюд и т.д. 

 Специальные упражнения 

 

штриховка                                     рисование по точкам 

 

 

 

 

 

 дорожки  

 

 

 

 

 

Дорисовывание фигур, раскрашивание фигур                         

графические диктанты 

 


